
                                             
 

 
Psychotherapie bei Menschen mit geistiger  

Behinderung 

 
am Samstag, 23. November 2019 

Seminarzentrum der eazf, Flößergasse 1, 81369 München 
                                            
 

 
10:00 – 10:15 Uhr Eröffnung und Grußworte  

Prof. Dr. Monika Sommer, Vorstandsmitglied der PTK Bayern 
 
10:15 – 11:00 Uhr Psychotherapie für Menschen mit geistiger Behinderung - 

eine Bedarfsbeschreibung 
Dr. Franziska Gaese 

 

11:00 – 11:15 Uhr Kaffeepause 
 
11:15 – 12:00 Uhr   Eckpunkte und Gestaltungsspielraum der Psychotherapie 

mit Menschen mit geistiger Behinderung unter den aktuel-
len Bedingungen 
Dipl.-Psych. Stefan Meir  
 

12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause 
 
 
13:00 – 15:00 Uhr vertiefende Workshops mit der Möglichkeit, eigene Fragestellun-

gen bzw. Fälle einzubringen (in zwei parallelen Gruppen): 
 

Workshop 1: Methodische Besonderheiten, Rahmenbedin-
gungen und Fallbeispiele 
Dr. Franziska Gaese 
 
Workshop 2: Fallbeispiele aus der Praxis und Diskussion 
Dipl.-Psych. Stefan Meir 

 
15:00 – 15:15 Uhr   Diskussion und Verabschiedung  
 
 



 2 

Referierende: 

Dr. Franziska Gaese 
 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Oberärztin am KBO Isar Amper Klini-
kum München Ost; seit 2003 Leitung der dortigen Abteilung für Menschen mit geisti-
ger Behinderung, Autismus und anderen Entwicklungsstörungen; u. a. Sprecherin des 
AK Geistige Behinderung der Bundesdirektorenkonferenz leitender Ärztinnen und Ärzte 
der Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie e.V. 

Stefan Meir 

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Leitender Psychologe der Kin-
der- und Jugendpsychiatrischen Institutsambulanz der St. Lukas-Klinik, Stiftung Lie-
benau. Diagnostik, Einzel- und Gruppentherapeutische Angebote für Menschen mit 
Lern- oder geistiger Behinderung, Mitglied im Ausschuss Ambulante Versorgung und 
im Arbeitskreis Psychotherapie mit Menschen mit geistiger Behinderung der Landes-
psychotherapeutenkammer Baden-Württemberg 
 

 
 
 
Für diese Veranstaltung werden von der PTK Bayern 6 Fortbildungspunkte verge-
ben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. 
 

 
Anreise mit der S-Bahn: 
 
Station Mittersendling (Linie 7, von Hauptbahnhof Richtung Wolfratshausen), von da 
drei Minuten zu Fuß 
 
Anreise mit dem Bus: 
 
Haltestelle Neuhofen (Linie 134, von U6 Harras Richtung Fürstenried-West) 
 
 


